
 

 
 
 

 
 

CURRICULUM VITAE 
 
WERKERVARING 
 
10/06‐heden  Zelfstandig ondernemer, Karreman 010° advies in ondernemen, Rotterdam 

• Karreman 010°ondersteunt kleine ondernemingen en zzp’ers die hun bedrijf zakelijk 
beter willen organiseren, door middel van één‐op‐één adviestrajecten, 
ondernemerstrainingen en e‐advies 

• Advies over marketing, social media, timemanagement, klantgerichter werken, 
profilering naar klanten toe, structureren werkomgeving, opzetten (project)administratie 
en archiefsystemen 

• Sparringpartner en klankbord voor bedrijfsvragen en feedback op toekomstplannen 
• Projectmanagement van communicatieopdrachten voor verschillende opdrachtgevers  

 
03/06‐02/07  Interim Communicatieadviseur, Culturele instelling, Rotterdam  

• Tijdelijke ondersteuning van de afdeling Communicatie  
• Verantwoordelijk voor de ontwikkeling en introductie van een kortingspas voor alle 

13.000 cursisten 
• Organiseren en ontwikkelen van enkele reclamecampagnes met als doel het vergroten 

van de naamsbekendheid, klantbehoud en het werven van nieuwe cursisten  
 
10/05‐02/06  Zwangerschapsverlof 
 
03/05‐06/05  Interim Communicatieadviseur, Psycho‐medisch centrum, Den Haag  

• Tijdelijke ondersteuning van het adviesteam binnen de afdeling Communicatie 
• Verantwoordelijk voor het adviseren van interne klanten over diverse communicatie‐

aspecten (corporate, marketing‐, arbeidsmarkt‐ en interne communicatie) 
• Schrijven en redigeren van diverse communicatiemiddelen (nieuwsbrieven, webteksten, 

folders voor diverse doelgroepen, artikelen) 
 

09/04‐03/05  Account director, Verkeersveiligheidsorganisatie gericht op jongeren, Utrecht 
• Deze jongerenorganisatie houdt zich bezig met verkeersveiligheidscampagnes gericht op 

jongeren van 15 tot 25 jaar 
• Eindverantwoordelijk voor de strategische richting en operationele invulling van alle 

interne en externe projecten 
• Leidinggevend aan projectleiders en assistent operationeel manager 
• Verantwoordelijk voor contact met externe opdrachtgevers (gemeenten, provincies, 

ministerie) en kwaliteitsverbetering op het gebied van de organisatie van projecten 
• Als MT‐lid medeverantwoordelijk voor de continuiteit van de organisatie 

 
01/02‐05/04  Accountmanager, reclamebureau voor kinder‐ en jongerencommunicatie, Schiedam   

• Zowel adviserend als operationeel verantwoordelijk voor een breed klantenpakket (o.a. 
Postbank, Unilever Bestfoods, NS, IgloMora, NOC*NSF, Ministerie van V&W en KWF 
Kankerbestrijding). Ook planning en budgettering behoorden hiertoe.  

• Verantwoordelijk voor de aansturing van externe adviseurs (strategie, media e.d.),  
traffic/productie en creatie 

• Verantwoordelijk voor de marketing (en deels PR) van het bureau 
• Projecten varieerden van een winkelvloeractie (Unilever Bestfoods), DM‐acties voor Easy 

Blue (Postbank), de introductie van een nieuwe kindersaus (Calvé) tot een multimediaal 
spel voor 4000 basisscholen tijdens de Kinderboekenweek (NS) 

• Ervaring opgedaan met de volgende disciplines op het gebied van (marketing)com‐
municatie: thema‐ en actiecampagnes, radio, DM, outdoor, events, POS‐materiaal, 
concept‐ en characterontwikkeling, productintroducties, internet (campagnes, begeleiding 



 

 
 
 

 
 

sitebouw en vormgeving), spelontwikkeling/interactieve games, educatief materiaal, 
schrijven/redigeren teksten 

 
11/98‐12/01  Communicatieadviseur, Financiële dienstverlener, Rotterdam 

• Verantwoordelijk voor de marketingcommunicatie (strategie, conceptontwikkeling en 
implementatie) van diverse projecten, variërend van productintroducties tot brochures 

• Verantwoordelijk voor het inschakelen, aansturen en controleren van diverse interne en 
externe partijen (o.a. media‐ en reclamebureaus, vormgevers) 

• Verantwoordelijk voor het mede ontwikkelen en uitvoeren van een overall 
communicatiestrategie en merkbeleid voor de financiële dienstverlener  

• Verantwoordelijk voor arbeidsmarktcommunicatie (communicatiestrategie, internet, 
marketingconcept i.s.m. uitzendbureau, interne communicatie) 

 
OPLEIDINGEN 
 
1987‐1993  V.W.O., Serviam Scholengemeenschap Sittard (diploma) 
 
1993‐1994  Economische Wetenschappen, Erasmus Universiteit Rotterdam  
 
1994‐1998  Commerciële Economie, Hogeschool voor Economische Studies (HES) Rotterdam (diploma) 

 
2000‐heden  Diverse cursussen  en trainingen 

College of Marketing Communications (Marketingcommunicatie‐C via Nyenrode/SRM), 
Marketingcommunicatie‐B (SRM), Beoordeling Creatieve Voorstellen (SRM), 
Interactievaardigheden, diverse mediatrainingen (MM&MO) en interne trainingen 
(Schuylenborgh), opleiding tot Professional Organizer (NBPO), training Communicatie (BNO), 
introductieworkshop Coaching (SchoolvoorCoaching) 

 
NEVENACTIVITEITEN 

 
2009‐heden  Extern examinator Hogeschool Rotterdam, Instituut voor Commercieel management  
 
2008‐2011  Bestuurslid (secretaris) Collage Netwerk: Collage is een netwerk dat draait om inspiratie, 

kennisuitwisseling en mogelijke samenwerking tussen vrouwelijke ondernemers, starters en 
ervaren professionals  

 
1995‐heden  Zeilen:   Zeilinstructeur kajuitjachten Aquavitesse Bruinisse (voorjaar/zomer 2005) 

  Vrijwilliger organisatie Spa Regatta 2004 
Wedstrijdzeilen: deelneemster WK ’96 en ’97, EK ’95, vanaf 1999 recreatief 
Ledenadministratie Nederlandse Europe Klasse Organisatie (‘95‐‘98) 
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