
 

 

 

 

 

 

Meer grip op je tijd: laatste tips 
eZine 24 november 2011 
 
 
Beste lezer, 
 
Vorige week was ik aanwezig bij de Doe‐Het‐Niet‐Zelf‐dag (DHNZ) in Utrecht. Doe‐Het‐Niet‐Zelf is 
een creatieve (gratis) ruilbeurs voor ondernemers: je leert elkaar kennen, doet wat voor een ander, 
en laat een ander ter plekke wat terug doen. Eigenlijk is het netwerken en barterdealen ineen. Wat 
een geweldig concept is dat.  
 
Het begon zoals elke netwerkbijeenkomst: iedereen keek een beetje onwennig rond en maakte 
voorzichtig contact. Maar na de eerste matchronde (het aan elkaar koppelen van ondernemers die 
wat voor elkaar konden betekenen) kwamen de zzp'ers los. Ik heb drie ondernemers kunnen helpen 
met hun marketingvragen: Hoe kan ik mijn Linkedin‐profiel verbeteren? Hoe kan ik effectiever 
acquireren? Welke mogelijkheden zijn er om mijn doelgroep te bereiken? Met een nieuwe 
portretfoto, een nieuwe Twitterbutton op mijn site en vele waardevolle contacten ging ik 's avonds 
naar huis.  
 
Een zeer effectieve, en vooral ook leuke werkdag! 
 
Groetjes, Noeky Karreman  
 
Laatste deel gastblog 'Grip op je tijd/Timemanagement' 
Vandaag staat alweer het vierde en laatste deel van mijn serie gastblogs op www.mamamarketing.nl. 
(Om misverstanden te voorkomen: deze site is niet alleen voor ondernemende mama's!!!). In dit 
artikel geef ik nog een aantal laatste tips om een werkbare week‐ en dagplanning te maken. Want 
wat doe je als je elke week tijd tekort komt? En als je het echt heel druk hebt, dan heb je toch juist 
geen tijd om een to‐do lijst te maken? Hoe je daar mee omgaat, lees je in het artikel.  
 
Ik wens je veel plezier van je prettige weekplanning! 
 
Dit is een eZine van Noeky Karreman. Ik ondersteun kleine ondernemingen die de zakelijke kant van 
hun bedrijf succesvol willen professionaliseren, waardoor ze meer declarabele uren kunnen maken.  
 
 



 

 

 

 

 

 

Doorsturen? 
Ken je iemand voor wie dit eZine interessant kan zijn? Je mag hem natuurlijk doorsturen. Alvast 
bedankt daarvoor! Abonneren kan via mijn website: www.karreman010.nl 
 
 
KARREMAN 010o,  advies in ondernemen 
www.karreman010.nl  
noeky@karreman010.nl 
06‐28 25 01 17 
KvK  24407985 
Twitter: www.twitter.com/noekykarreman 
Blog: www.karreman010.nl/blog  
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