
 

 

 

 

 

 

Wat ondernemen met pen en papier voor je kan doen 
Nieuwsbrief maart 2011 
 
 
Beste lezer,  
 
Wat een heerlijke week is het! En dat terwijl het voorjaarsvakantie is en het dagelijks ritme daardoor 
compleet anders is dan normaal. Maar de zon schijnt (ik vergeet de gure wind even), en ik ben net 
terug van een langweekend weg. Na vier dagen wandelen, winkelen, wijn, wellness en een beetje 
werken merk ik dat dat inderdaad was wat ik hard nodig had. Even afstand nemen van het vaste 
ritme en alle verantwoordelijkheden die daarbij horen, en met een andere bril naar alles kijken.  
 
Tijdens die dagen heb ik een beetje gewerkt, maar niet achter de computer. Omdat ik weet wat dat 
me oplevert. Daarover gaat ook het artikel uit deze nieuwsbrief.  
 
Veel leesplezier! 
 
Groetjes, Noeky Karreman 
 
Tweede editie NetWerkMix* 
 
Donderdag 10 februari hadden we weer een gezellige en inspirerende NetWerkMix. Met een wat 
kleiner clubje dit keer, maar 12 deelnemers bleek eigenlijk een prima aantal om effectief te 
netwerken. We waren te gast in het nieuwe pand van Buro Zero (www.burozero.com) in Rotterdam.  
 
Het thema dat deze keer centraal stond was ‘Motiveren en inspireren’.  In groepjes hebben we aan 
de hand van een voorwerp dat iedereen had meegenomen met elkaar gesproken over wat jou 
inspireert bij het ondernemen. Ook hebben we gekeken hoe we elkaar verder kunnen helpen met 
het doorverwijzen van potentiële klanten. 
 
Mijn ‘resultaat’ van deze avond: een aantal leuke nieuwe mensen leren kennen, een heel goed 
gesprek met business coach Frank Esman (www.eenfrissekijk.nl) en een nieuwe opdracht voor een 
individueel adviestraject. Voor mij wederom de bevestiging dat gericht netwerken heel waardevol 
kan zijn.   
 
* NetWerkMix is een initiatief van mijn samenwerkingspartner Marlous van Marrewijk en mijzelf. Om elkaars 
netwerk beter te leren kennen organiseren wij netwerkavonden waarbij de deelnemers aan de hand van een 
thema gericht met elkaar in contact komen.  

 



 

 

 

 

 

 

Artikel 
Wat ondernemen met pen en papier voor je kan doen 
 
Wat is het toch verleidelijk, dat internet. En wat is een computer eigenlijk slecht voor je inspiratie. 
Bij mij tenminste (en ik weet dat ik niet de enige ben….). Voor je het weet zit je een halve dag te 
surfen, tweeten of linked‐innen. En dan heb ik niet eens een smartphone (misschien daarom ook 
juist niet). Van de ene interessante link klik je weer door naar de volgende, om een tijd later totaal 
niet meer weet wat je eigenlijk aan het zoeken was. En hoe je in hemelsnaam op deze site bent 
beland….  
 
Hoe kun je je werkdag dan wel goed beginnen? Nou gewoon, met pen en papier. Dat klinkt een 
beetje simpel, maar het werkt echt. Elke week begin ik één werkdag zonder computer. Gewoon aan 
een tafel (niet zijnde mijn bureau). In de trein werkt het trouwens ook, om tijdens de reistijd naar je 
werkplek je werkdag te beginnen met pen en papier.  
 
Dan schrijf ik de actiepunten voor die dag en week op. Een paar weet je er altijd wel, en er volgen er 
vanzelf meer tijdens het schrijven. Ik kijk of ik daarvan ook al een paar punten grof kan uitwerken. 
Een onderwerp voor een nieuwsbrief bijvoorbeeld, of een aantal stappen in een project. Door gauw 
wat steekwoorden te noteren bepaal je alvast de richting, en dan komt de verdere inhoud meestal 
vanzelf. 
 
Als ik een paar vellen vol heb, kruip ik achter de computer om het uit te werken. Zo was ik, op het 
moment dat ik dit artikel schreef, drie ideeën voor artikelen aan het uitwerken. Die ideeën 
ontstonden 's morgens aan de eettafel, toen ik zat te mindmappen over mijn onderneming. Naast 
meer overzicht en inzicht in mijn bedrijf(sactiviteiten) leverde dat dus nog veel meer op! 
 
Wat doe jij om je dag goed te beginnen? Werkt een leeg vel papier en een andere omgeving bij jou 
ook zo inspirerend? Ik hoor het graag: info@karreman010.nl! 
 
Dit is een nieuwsbrief van Noeky Karreman. Ik ondersteun kleine ondernemingen die de zakelijke kant 
van hun bedrijf succesvol willen professionaliseren, waardoor ze meer declarabele uren kunnen 
maken.  

 
Doorsturen? 
Ken je iemand voor wie deze nieuwsbrief interessant kan zijn? Je mag hem natuurlijk doorsturen. 
Alvast bedankt daarvoor! Abonneren kan via mijn website: www.karreman010.nl 
 

 



 

 

 

 

 

 

KARREMAN 010o,  advies in ondernemen 
www.karreman010.nl  
noeky@karreman010.nl 
06‐28 25 01 17 
KvK  24407985 
Twitter: www.twitter.com/noekykarreman 
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